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Nome  Francesco Pio Russo 

  Residenza 

                                      

Domicilio 

                                                        

 59 ACCADEMIE VIBONESI, VIBO VALENTIA, Italia  

Catanzaro Lido Via Cagliari 24 

Telefono  328/3950351 

E-mail  frapsy2316@outlook.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  16/07/1993 

Ordine Psicologi Calabria  PSICOLOGO MATRICOLA  N° 2316 

P. Iva   03803240799 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

• Date (dal 01/12/2025- attuale) 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro       Arci Calabria 

•Tipo di azienda o settore                              Privato 

•Tipo di impiego                                              Psicologo (Progetto nuovi orizzonti) 

•Principali mansioni o responsabilità              Laboratori di inclusione scolastica 

 

• Date (dal 12/07/2025) 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro       Federazione Italina Tennis Tavolo  

•Tipo di azienda o settore                               Privato 

•Tipo di impiego                                               Psicologo-relatore 

•Principali mansioni o responsabilità              Tecniche cognitive comportamentali per migliorare la performance agonistica 

 

 

• Date (dal 10/04/25 al 31-12-25 )    

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Diurno il Dono Ionadi (VV) 

• Tipo di azienda o settore  Privato 

• Tipo di impiego  Psicologo 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Date (dal 5 Marzo 2025 a 27 Aprile 

2025 ) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività di sostengo psicologico, progettazione PAI, valutazione del decadimento cognitivo, 

Parent trainig ai genitori. 

 

 

Istituto Comprensivo di Taverna (CZ) 

 

Pubblico 

Esperto Psicologo  

Percorsi di Mentoring   

Laboratorio di consapevolezza emotiva  

   

   

• Date (dal 7 Dicembre 2024 a 

termine ) 

  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Federkombat Calabria 

• Tipo di azienda o settore  Privato 

• Tipo di impiego  Psicologo- relatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Tecniche cognitive comportamentali per gestire l’ansia pre e post gara  

  

• Date (dal 20 ottobre 2024 a 

termine) 

   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Tour della Salute Edizione 2024 

• Tipo di azienda o settore  Privato 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Counseling clinico patologie croniche ( Ansia-depressione-demenze-dist. da uso di sostanze) 

 

• Date (da Gennaio 2023 a Aprile 2024)  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa sociale Nuovi orizzonti Lamezia Terme (C.A. S.) 

• Tipo di azienda o settore                                Privato 

• Tipo di impiego                                               Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità               Colloquio Clinico, supporto psicologico ai Migranti 

 

• Date (dal 15/04/2021 attuale)                          

• Nome e indirizzo del datore di lavoro          Psicologo - Libero Professionista 

• Tipo di azienda o settore                              Viale Papa Giovanni Paolo II VV – Viale XX settembre n°106 Catanzaro 

• Tipo di impiego                                              Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità             Colloquio clinico, test per valutare il decadimento cognitivo proiettivi di personalità, 

Potenziamento  

                                                                          Delle funzioni cognitive, ansia e depressione, disturbi da uso di sostanze – gambling 

patologico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Date (Settembre a Dicembre 2023 )  Settembre a Dicembre 2023 60 ore di Corso Alta Formazione  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Ordine Psicologi della Calabria, Regione Calabria, CONI Com. Regionale Calabria 

•Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia 

• Qualifica conseguita  Psicologo dello Sport 

 

• Date (Gennaio 2022 attuale ) 

  

Gennaio 2022 - Attuale 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale ASCoC di LZ   III anno 
D.Lgs. n. 257/1991 ovvero del D. Lgs. 358/1999 IV anni 

•Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Modelli di Psicoterapia per trattare i disturbi psichiatrici  

• Qualifica conseguita  Specializzando in Psicoterapia IV°  anno D.Lgs. n. 257/1991 ovvero del D. Lgs. 358/1999 IV anni 

 

 

  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da Marzo 2020 – a Febbraio 

2021) 

 Marzo 2020 – Febbraio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Master in Neuroscienze Cliniche Uni. Cattolica di Brescia 60 CFU 

•Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita                                   

 

 Psicologia 

 

Perfezionato nella valutazione e riabilitazione del deficit cognitivo 
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• Date (2016 – a 2018) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

•Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita                                   

 

• Date ( 2016 – a 2018 ) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

•Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita                                   

 

 

 

• Date ( 2012– a 2016 ) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

•Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita    

 ECM                          

• Date ( dal 4-al 5 luglio 2025) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

•Principali materie / abilità professionali 

 oggetto dello studio 

 

 

• Date (6 Dicembre 2023)  Marzo 2020 – Febbraio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Master in Neuroscienze Cliniche Uni. Cattolica di Brescia 

•Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 Psicologia 

 

 

• Date (3 Giugno 2022) 

 Perfezionato nella Valutazione e Riabilitazione del Deficit Cognitivo 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  

•Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

Università G. D’Annunzio Chieti Pescara 102/110 

 

Psicologia 

 

Dottore in Psicologia 

 

 

 

 

Università G. D’Annunzio Chieti Pescara 90/110 

 

Psicologia 

 

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche 

 

 

14 ore 3 30 minuti 

Ordine Psicologi della Calabria 

Disturbi di personalità (narcisista-istrionico-borderline) 

Corso di formazione 12 ECM Dimensioni psicosociali e cliniche del cluster b 

 

 

6 dicembre 2023 – 9 ore e 45 minuti 

 

Università Magna Grecia di Catanzaro 

 

Corso di Formazione 8 ECM Disturbi dello Spettro Autistico Facciamo il Punto 

 

 

 

3 giugno 2022 – 9 ore e 45 minuti 

Ordine Psicologi Calabria 

 

Corso di Formazione 8 ECM Biofeedback e Neuro feedback in Psicologia Clinica 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE  

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra (ad es. 

cultura e sport), ecc. 

  L’esperienza acquisita nel corso dei tirocini e dei corsi, mi ha 

consentito di sviluppare competenze relazionali legate all’aiuto, 

all’ascolto, al sostegno dell’utente con bisogni sanitari e assistenziali, 

così come della sua famiglia. 

 L’avvio e la gestione del processo di aiuto in situazioni di emergenza o 

successive a un evento critico hanno favorito lo sviluppo di abilità di 

lettura, analisi e valutazione dei vari bisogni. 

 Assistere ai lavori di equipe con professionisti del settore, mi ha 

permesso di affinare competenze di coordinamento e di 

comunicazione all’interno di contesti multidisciplinari e multiculturali. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, progetti, 

bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 

volontariato (ad es. cultura e sport), a 

casa, ecc. 

  

 L’esperienza acquisita nel corso degli stage formativi, durante il periodo 

dell’Università, mi hanno fornito la possibilità di lavorare in gruppo, 

sviluppando e rafforzando abilità legate alla programmazione e 

gestione del lavoro. Ottime capacità di probelm-solving, coordinamento 

e gestione delle risorse umane.   

 Massimo impegno nel rendere sempre migliori i servizi, con la 

predisposizione ad acquisire nuove prospettive organizzative. 

 Durante i periodi di Formazione, ho avuto la possibilità di acquisire 

buone capacità tecniche, grazie alle quali ho acquisito maggiore 

flessibilità e adattabilità in varie situazioni 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONE CONOSCENZE DEL PACCHETTO OFFICE 

WORD-EXCELL- POWER-POINT 

POSSIEDO BUONE COMPETENZE NELL’IDEARE ESERCIZI COGNITIVI, PERLA 

RIABILITAZIONE E IL POTENZIAMENTO DELLE FUNZIONI MENTALI, CON POWER-POINT.  

NÉ POSSONO USUFRUIRE STUDENTI, PERSONE ANZIANE 

 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di Autovettura B 

 

 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 

445/2000) 

 

Il sottoscritto Francesco Pio Russo 

ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni 

penali previste dall’articolo 76 del 

D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e 

dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente 

curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

 

Luogo e data                                                                          Firma 

 

Catanzaro  01/01/2026                                               Francesco Pio Russo 

 

   

   

 

 
 


